Coaching Talent: uitdaging en zelfinzicht voor hoogbegaafden

DOOR NIENKE LEDEGANG

LEIDEN - Naar slimme kinderen hoef je niet om te kijken. Dat is de
teneur op veel scholen. Maar juist hoogbegaafde kinderen worste-
len vaak met zichzelf en hun omgeving. Ze lijden aan faalangst of
vertonen moeilijk gedrag door een gebrek aan uitdaging op school.
Speciaal voor deze leerlingen ontwikkelden het Leidse Bureau Ta-
lent en het eveneens Leidse Coaching Kids een uniek concept: Co-
aching Talent. Begin februari schuiven de eerste hoogbegaafde kin-
deren uit het voortgezet onderwijs aan.

In acht bijeenkomsten van tel-
kens drie uur in het Pieter de la
Courtgebouw van de Universi-
teit van Leiden krijgen hoogbe-
gaafde jongeren tijdens school-

tijd een programma voorge-
schoteld dat hen enerzijds een
intellectuele uitdaging biedt en
hen anderzijds uitdaagt aan
hun sociale vaardigheden en

zelfinzicht te werken.

Iedere jongere mag zich, indi-
vidueel of in een groepje, ver-
diepen in een onderwerp waar
zijn of haar interesse ligt. Mee-
doen aan de cursus is gratis,
dankzij een bijdrage van het Sa-
menwerkingsverband Voortge-
zet Onderwijs Leiden en omge-
ving.

Lineke van Tricht van Bureau
Talent is een van de bedenkers
van Coaching Talent: ,,Ik kom
uit het voortgezet onderwijs en
zag daar hoe hoogbegaafde jon-

geren vastlopen in de gewone
lessen, waarin voor hen vaak
veel te weinig uitdaging zit.” Ze
maakte ’digitale lesprojecten’
waar jongeren zelfstandig mee
aan de slag kunnen.

Van Tricht werkt samen met
Charlotte Plusjé van Coaching
Kids, dat zich richt op kinderen
en jongeren die moeite hebben
met bepaalde sociale vaardighe-
den, hun weerbaarheid of die
faalangst hebben. Uit onder-
zoek is gebleken dat hoogbe-
gaafden vaak met dit soort pro-

blemen kampen. ,,Ze hebben
moeite in het contact met leef-
tijdsgenoten en met omgaan
met mensen die minder slim
zijn dan zij, maar zoeken de
oorzaak daarvan vaak bij zich-
zelf, wat ze vreselijk onzeker
kan maken. Dddrom zijn we
met Coaching Talent begon-
nen.”

Van Tricht stelt vast dat er op
scholen in de Leidse regio nog
te weinig gedaan wordt met
hoogbegaafdheid en de conse-
quenties die dat met zich mee-

brengt. ,,Het wordt lastig ge-
vonden, hoogbegaafdheid is
niet zo gemakkelijk bespreek-
baar. Het gaat bovendien om
een kleine groep en de meeste
docenten weten er daarom wei-
nig vanaf.”

Scholen kunnen zich nog tot
22 januari aanmelden bij Co-
aching Talent (06-51179429).
Ouders die geinteresseerd zijn,
kunnen ook contact opnemen,
maar dienen hun kind wel in
overleg met de school aan te
melden.



